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Factsheet — Kinder & Social Media: Fakten, Risiken, Forderungen

Dieses Factsheet fasst die wichtigsten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu Social-Media-Nutzung durch
Minderjahrige zusammen. Es richtet sich an Journalist-innen, Politiker-innen, Lehrkrafte und alle, die fundierte
Informationen zu diesem Thema suchen.

Schlisselzahlen

10,3 Jahre

Durchschnittliches Einstiegsalter bei Social Media in Deutschland

76 %

der 10-12-Jahrigen besitzen ein eigenes Smartphone
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Schulkindern hat Cybermobbing erlebt



2 X

haufiger depressive Symptome bei intensiven Social-Media-Nutzerinnen

Wissenschaftlich belegte Risiken

Schlafmangel durch abendliche Bildschirmnutzung

Gestortes Korperbild durch algorithmisch verstéarkte Vergleichsinhalte
Erhohtes Risiko fir depressive Verstimmungen bei intensiver Nutzung
Algorithmisch beforderte Radikalisierung und Extreminhalte

Datenschutzrisiken: Profilerstellung, Weitergabe persénlicher Daten

Unsere Forderung

Wir fordern den deutschen Gesetzgeber auf, ein klares gesetzliches Mindestalter fur die Nutzung sozialer
Netzwerke einzufihren — verbunden mit einer verpflichtenden Alterspriifung durch die Plattformen. Vorbild:
Australiens Online Safety Amendment Act 2024 (Mindestalter 16).
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